
 

Produkterläuterung: 

Das hübsche Wiesenblümchen Euphrasia officinalis ist 
besser bekannt unter dem volkstümlichen Namen 
"Augentrost". Bereits seit Jahrhunderten wird die Wiesen-
blume zur Behandlung entzündeter und geschwollener 
Augen verwendet. Alle Teile der Euphrasia werden zerklei-
nert und zu einem Extrakt verarbeitet. Ein Extrakt enthält 
unter anderem Gerb- und Bitterstoffe, Flavonoide, ätheri-
sches Öl und den entzündungshemmend wirkenden In-
haltsstoff Aucubin. Auszüge aus Euphrasia werden schon 
seit Jahrhunderten zur Behandlung von Augenbeschwer-
den eingesetzt. Sie hemmen Entzündungen, lindern 
Schmerzen und wirken adstringierend an der gereizten 
Bindehaut.  

Indikationen: 

In der heutigen Naturheilkunde wird Augentrost vorrangig 
und unterstützend bei allen Arten von Augenbeschwerden 
angewendet. 
Tatsächlich können die im Augentrost enthaltenden Bit-
terstoffe (Glykoside) auch die Verdauung anregen und 
leichte Magen-Darm-Beschwerden lindern. Auch wird 
davon berichtet, dass das Kraut entzündungshemmend 
und schmerzlindernd wirken soll.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dosierungsempfehlung: 

3 x täglich 10 - 25 Tropfen, mit Wasser verdünnt vor der 
Mahlzeit einnehmen. 

 

Zutaten: 

Wasser, pflanzlicher Glycerinfluid Auszug aus  

Augentrost*, pflanzliches Glycerin, Berghonig*, Alkohol* 
(14,5% vol.),   

 

*aus kontrolliert biologischem Anbau.  

 

 

Phyto Extrakt Augentrost Konzentriertes Pflanzenextrakt, Netto 100 ml 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 502 

100 ml 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


