
Produkterläuterung: 

Der Meerfenchel (Crithmum maritimum) ist eine Küsten-
pflanze, die Wind und Gischt ausgesetzte Felsen liebt. Er 
kann bis zu 40 cm hoch werden und war schon in der An-
tike bekannt. Er ist verdauungsfördernd und stimuliert den 
Appetit, wirkt reinigend und entschlackend über die Niere, 
ist reich an Vitaminen und Spurenelementen, welche hel-
fen, die Enzyme im Körper aufzubauen. Diese wiederum 
regulieren eine Vielzahl von Körperfunktionen. Meerfen-
chel gleicht den Mineralhaushalt im Körper aus und be-
seitigt gleichzeitig Wasseransammlungen, da er wasser-
treibend und fettabbauend (Cellulite) ist. Er wirkt auch bei 
Leberunterfunktion leicht anregend. Meerfenchelfrüchte 
werden ähnlich verwendet wie Fenchelfrüchte und sind 
reich an Vitamin C. 

Aus Wikipedia: Scharen von Frauen gingen schon im 15. 
und 16. Jahrhundert mit Körben an den felsigen Stränden 
des Mittelmeers entlang und zupften dieses Kraut ab. An-
schließend wurden die Blätter durch Einlegen für viele 
Monate haltbar gemacht, damit sie auf den Schiffen im 
Proviant der Seeleute mitgeführt werden konnten. Auf-
grund des hohen Vitamin-C-Gehalts und der vorbeugen-
den Wirkung gegen Skorbut war sie ein Bestandteil jedes 
Seesackes und bereiste die Weiten der Weltmeere.  

Indikationen: 

Lebersystem, Abnehmen, Cellulite, Wasseransammlun-
gen, Fettstoffwechsel, appetitanregend, blutreinigend, 
harntreibend, tonisch 

Dosierungsempfehlung: 

3 x täglich 10 - 25 Tropfen, mit Wasser verdünnt vor der 
Mahlzeit einnehmen. 

 

Zutaten: 

Wasser, pflanzlicher Glycerinfluid Auszug aus Meerfen-
chel*, pflanzliches Glycerin, Berghonig*, Alkohol* (14,5% 
vol.), 

*aus kontrolliert biologischem Anbau. 

 

 

 

Phyto Extrakt Meerfenchel Konzentriertes Pflanzenextrakt, Netto 100 ml 

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT                   Art.Nr 515 

100 ml 

Diese Informationen werden nur für Lehrzwecke zur Verfügung gestellt. Medizinischer Rat wird weder angedeutet noch 
beabsichtigt. Bei medizinischen Fragen holen Sie bitte ärztlichen oder apothekerlichen Rat ein.  


